Was wollen die Richter sehen?
Der Weq zur 7.0

Lehrgang beim RuFV Brand fuir Dressurreiter der Klassen A-L. mit
Jennifer Schuster Lizenztrainer B (EN)
L ehrgangstermin Freitag 28.03 — Sonntag 30.03.2014

Reiten macht Spass; oder sollte es zumindest! Sich im sportlich fairen Wettkampf mit anderen Reitern zu
messen ist fir viele eine Herausforderung und zugleich ein Quell standiger Argernisse, wenn trotz allen
Trainings und scheinbar bester Vorbereitung am Ende wieder eine unbefriedigende Wertnote zu Buche
schlagt. Wenn dies immer wieder geschieht und kein Fortkommen mdglich zu sein scheint, liegt es oftmals
an mangelndem oder falschen Verstandnis der Richtprotokolle und daraus resultierenden falschen
Trainingsanséatzen. Man stellt sich die Frage ,,Was wollen die Richter sehen?”.

Hier setzt unser Lehrgang gezielt an und soll flir ein besseres Verstandnis zwischen Richtern, Reitern und
Pferden sorgen.

Die Lehrgangsleiterin Jennifer Schuster gehort zur Zeit zu den wohl erfolgreichsten Trainern in den
Klassen E-M im Kreis Aachen. lhre Turnierabteilung erreichte bei 14 Turnieren 106 Platzierungen in den
Klassen E-M hiervon 15 Siege und oftmals mit Wertnoten jenseits der 8,0. lhre langjahrige Erfahrung als
Trainer gepaart mit stdndiger Fortbildung und Zusammenarbeit mit Richtern und der Landesreitschule
Langenfeld geben Ihr die Mdglichkeit Fehler zu erkennen und mit dem Reiter einen Lésungsansatz zu
erarbeiten.

Ablauf 1. Tag (Freitag):
2-3 Stunden theoretischer Unterricht mit folgenden Inhalten:
- Klar definierte Anforderungen in Dressurprifungen der Klassen A und L
- Erlauterung der meist vorkommenden Kommentaren in Richtprotokollen
- Einzelanalyse der bisherigen Probleme der Teilnehmer

Ablauf 2. Tag (Samstag):

- 1 Std. Einzelunterricht mit Aufgabenreiten und Videoaufzeichnung (CD mit Aufzeichnung
inklusive)

Ablauf 3. Tag

- 30 Minuten Analyse des Videos von Samstag.
- 1 Stunde Einzelunterricht mit Schwerpunkt auf die Korrektur der im Video erkannten Probleme.

Die Teilnehmerzahl ist auf 5 begrenzt.
Lehrgangskosten belaufen sich auf 125,00 € und sind bei Anmeldung zu entrichten.
Bei grof3er Nachfrage wird ein Zusatztermin vereinbart!

Weitere Informationen unter 0241-9129312 oder Brander.Reitsportteam@gmx.de
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